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«Профилактика гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в 

том числе новой коронавирусной инфекции (COVID -19)» 
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Предотвратить распространение заболевания в детском коллективе можно 

с помощью различных групп мероприятий. К ним относят: 

1.  Информирование детей и родителей об основных инфекциях, 

приводящих к вспышкам и эпидемиям, правилах поведения во время роста 

заболеваемости. При наличии вакцины – беседы о плановых прививках, ответы 

на актуальные вопросы. 

2. Обучение детей поведению при выявлении инфекции в коллективе, 

правильному использованию средств индивидуальной защиты. 

3 Контроль правильности выполнения противоэпидемических 

мероприятий: оценка, следуют ли дети рекомендациям. 

По времени применения защитные действия делятся на три группы: 

  подготовительные, которые проводят перед сезоном гриппа и ОРВИ, 

предпринимаемые при регистрации подъема заболеваемости; 

  карантинные мероприятия, начинающиеся при преодолении 

эпидемического порога. 

Готовя образовательное учреждение к осенне-зимнему периоду, важно 

обратить внимание на микроклимат, наличие средств и устройств для 

обеззараживания помещения, средств индивидуальной защиты.  Полный 

перечень мероприятий включает в себя: 

• оценку теплового режима, графика проветривания помещений; 

• проверку работоспособности бактерицидных ламп, рециркуляторов, 

наличие расходных материалов и средств для уборки; 

• пополнение запаса средств индивидуальной защиты (маски, 

респираторы, перчатки), моющих средств, салфеток; 

• проведение плановой иммунизации от гриппа среди сотрудников 

детского сада; 

• организацию обучения мерам личной и коллективной профилактики 

гриппа и ОРВИ в ДОУ, методам выявления детей с признаками гриппа и 

простуды (термометрия, опрос, наблюдение за состоянием); 

• обучение клинингового персонала правилам уборки в период 

заболеваемости. 

Грипп – вакциноуправляемая инфекция. При достаточном проценте 

привитых лиц, препарат защищает от развития вспышек и эпидемии. Перед 

началом учебного года следует предупредить родителей об осложнениях 

заболевания и предоставить информацию о преимуществах вакцины, местах 

проведения и оптимальных сроках плановой иммунизации.  

Если ребенок с признаками ОРВИ выявлен в течение рабочего дня, он 

направляется в изолятор. А в помещении, в котором он до этого находился, 

проветривается, проводится влажная уборка с антисептическими средствами, 

кварцевание с использованием бактерицидных ламп рециркуляторного типа. 

Карантинные мероприятия для профилактики гриппа или других 

инфекционных заболеваний в детском саду включают в себя: 

1.  Ежедневный учет посещаемости учреждения детьми. 

2.  Первичный контроль симптомов и термометрия на входе. 



3.  При выявлении признаков ОРВИ и гриппа в детском саду - ребенок 

осматривается медицинским работником и выводится из учреждения. Родители 

оформляют больничный лист по уходу. 

 

 

 


